
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

FRUTA

CHAMPIÑONES SALTEADOS

CROQUETAS DE PESCADO

PAN INTEGRAL

YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

PAN INTEGRAL

FRUTA

CREMA DE CALABACIN

ALCACHOFAS RELLENAS DE ATUN

HUEVOS ESCALFADOS

PAN INTEGRAL

FRUTA

ENSALADA DE PASTA

PIJOTAS A LA PLANCHA

Y GAMBASBROCOLI AL VAPOR

FRUTA

CREMA DE SETAS

BROCHETAS DE PAVO CON PIÑA

Y PIMIENTO

PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL

CREMA DE GUISANTES

TOSTAS DE QUESO DE CABRA FILETES DE POLLO A LA PLANCHA

PAN INTEGRAL

POSTRE CASERO

REVUELTO DE AJETES

PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL

FRUTA

PURE DE PATATAS

Y COUS-COUS

LENGUADO AL HORNO

FRUTA

GUISANTES SALTEADOS

FESTIVO

PARRILLADA DE VERDURAS

CON VERDURAS

FRUTA

PAVO ESTOFADO

MONTADITO DE QUESO

Y RUCULA

SOPA DE VERDURAS

CREPPES DE QUESO FRESCO Y TOMATE SECO

MACEDONIA DE FRUTAS

TORTILLA DE COLIFLOR

PAN INTEGRAL

FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS CASERO

CHOCOS A LA PLANCHA

PAN INTEGRAL
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CREMA DE COLIFLOR

REVUELTO DE BERENJENAS

HAMBURGUESA VEGETAL

SOPA DE TOMATE

YOGURT NATURAL SIN AZUCAR

PAN INTEGRAL

FRUTA

FRUTA

FRUTA

ENSALADA DE QUINOA

ESPINACAS A LA CREMA

LENGUADO A LA PLANCHA

CON PATATAS

PAN INTEGRAL

FRUTA

HUMMUS CASERO SOPA CASTELLANA

FILETES DE LOMO A LA PLANCHA BOQUERONES FRITOS

REMOLACHA ALIÑADA ENSALADA DE PEPINO

PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL

YOGURT NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

VERDURAS ASADAS

TAQUITOS DE BACALAO FRITOS

PAN INTEGRAL

FRUTA



      


