El Caracola

INFANTIL

arbanzos con verdura
Merluza a la marinera
Judias verdes
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,9,12

entejas con verduras
Revuelto de patatas
Calabacines salteados
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,9

acarrones napolitana
Merluza en salsa alicantina
Ensalada de zanahoria
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,4,12

Arroz a la marinera
Lomo a la castellana
Tomate alifiado
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,12,14

Alérgenos: -Cereales con gluten, - -Crustaceos, - -Huevos, _ -Pescado,

MARTES

Coditos napolitana
Tortilla de atun
Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,4,7,12

Crema de zanahoria
Salchichas de pollo al vino
Patatas dados
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,6,12

Sopa de estrellitas
Pollo estofado
Judias verdes

Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,7,9,12

uchero de garbanzos
Merluza en salsa verde
Menestra
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,9,12

MIERCOLES

Sopa de fideos

Pechuga de pollo alicantina \

Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,7,9

Fideos a la cazuela
Lenguado en salsa alicantina
Tomate alifiado
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,4,7,9,12

Arroz tres delicias
Bacalao con tomate
Ensalada de maiz
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,4,6,7,14

Espaguetis napolitana

Lagrimitas de pollo en salsa '

Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,7,12
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JUEVES

Patatas con costilla
Varitas de merluza
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,2,4,6,12,14

Arroz con tomate
Pollo asado
Ensalada de maiz
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7,12

Crema de legumbres

Albdndigas de pollo en salsa :

Patatas panaderas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,9,12

Lentejas con verduras
Tortilla de patata
Zanahorias salteadas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,7,9
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VIERNES

Paella
Jamodn asado en salsa
Tomate alifiado
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,12,14

Puré de alubias
Taquitos fritos de rosada
Champifiones salteados

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,14

Patatas con choco
Tortilla francesa
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,12,14

Crema reina
Croquetas de bacalao
Calabacines salteados

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,4,6,7
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DiA DEL MES 1]2[3]4[5]6|7][8][9 |00 amoNeR ) | 21

Valor energético (Kcal) 694,9] 847,9[ 601,9[ 7285] 7055 664,5] 536,5] 674,5] 811,7] 701,1 588,9 898,7| 718,7] 6805 7125 640,9] 6919 7295 3415
Valor energético (Kij) 2910,33548,92521,1/3050,12957,5 2866,72242,9 2826, 3398,9 29389 2467,93761,93008,9 2852, 1 2982, 2683,12896,9 3057,1 1433,1
Grasas (g) 25,14 36,76 22,66| 35,68| 20,38 25,36 22,12| 22,58| 24,94 20,56 22,94] 27,54] 32,52| 39,88 26,58| 14,96 22,46| 30,58| 10,16
Grasas saturadas (g) 358 | 7,74 6,36 | 6,26 | 4,58 416 441 528| 59| 296 6,58 | 56 | 61| 526 6,78 2,66 | 544 6,36 | 1,56
Hidratos de Carbono (g) 74,27] 92,00] 60,15 74,55] 95,93 76,57] 61,51| 76.43|109,51 83,39 57,37[128.81 76,13| 57,45 87,13| 87,45| 85,09| 74,85| 50,97
Az(cares (g) 24 | 18,7 [17,74| 24,1 | 21,44 21,48] 24,76| 19,94] 16,18] 25,06 229 16,2 19,48| 23,72| 24 21,141 22,94 19,8 | 19,3 | 20,68
Proteinas (g) 32,281 31,28] 36,06| 21,3 | 30,84 28,48] 16,96| 36,94| 33,46] 33,92 28,28/ 34,38 30,66| 24,42| 18,4 25,94| 31,46 30,48( 30,1| 8,08
Sal (g) 168|192 16 | 223 | 1,55 14 15| 159] 1,78 2,01 158 164| 1,78 21 | 2,83 1,75 1,56 1,73 1,57 | 04

Como diferenciar - oloitce ke e
alergias e 77 s
intolerancias

La intolerancia alimentaria se da
cuando el cuerpo no puede digerir
correctamente un alimento o uno de alérglcas a IQS_..ﬂ[IrTIaT_)t@S

sus componentes. numerosos, pudiendo e‘f@ﬁ
Puede tener sintomas similares a los cutdneos, gastrointestin: Y

de una alergia, pero a diferencia de sistémicos. Los sintomas pueden
la alergia, afecta al metabolismo y no -
al sistema inmunoldgico.
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